
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

30.7.2007 [ 主要讓微不足道的情發揚光大! ]  

天國好像一粒芥子，人把它撒在自己的田裡。它固然是各樣種子裡最小的，但當

它長起來，卻比各種蔬菜都大，竟成了樹，甚至天上的飛鳥飛來，在它的枝上棲

息。 (瑪 13 : 31-32) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

行動 : 我自己有什麼特質？我喜歡什麼？甚

麼事情引起我的興趣? 我認識我自己嗎! 我可能

還没有完全認識自己，天主究竟讓我這一粒芥子

的種子怎樣發展！如果我不善用天主給我的特

質，我這粒芥子還是一粒種子，沒有壯大成長便

虛渡了一生。我要從今天開始，那怕開始時微不

足道，但只要是天主在我身上的計劃，微不足道

的事情也可以發揚光大，為主的愛作見証。我決

定這樣做 ……………………. 主! 求您垂憐。 

今日聖言：出 32:15 – 24，30-34
詠 106      瑪  13 : 31 - 35 

默想 :  
 

天國好像一粒芥子，這是

耶穌講天國的七個比喻之中的其

中一個。這個比喻的用意是說他

所建立的天國 ─ 教會，在開始

時，微下足道 ;但過後卻要很快

地發掦廣大，遍傳各地，叫宗徒

們不要因教會開始時微小而喪

氣，反要為將來教會必廣傳各地

而興奮。 
 

 天主做了我們每一個人，

每個人都是獨特的。我們往往羨

慕其他人比自己聰明，比自己高

大，比自己美麗，比自己更有才

幹，覺得自己努力也許沒有特別

用處，反正不能有任何特出的成

就。 
 

天國好像一粒芥子的比喻

給我們啓示 ─ 我們也好像一粒

芥子，我們的才華和特質都藏在

芥子內，只要我們願意都拿它出

來，讓它在適當的環境下發揮，

我們的貢獻也一定能夠為主所

用。我們自己覺得微不足道的事

情，在天主眼中也許是極有價值

和意義的！ 
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